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Jahresauftaktlehrgang
der Jiu Jitsu Union NW e.V. - JJUNW

Themen: Festleger, Transporter
Abwehr gegen Faustangriffe

Referenten:  Thomas Draganski, 8.Dan JJ (Festleger, Transporter)
Katja Neebe, 2. Dan JJ (Abwehr gegen Faustangriffe)

Datum: Samstag, 19.03.2022 14.00 Uhr - 17.00 Uhr

Ausrichtungsort: TV Hdsel, Abt. Jiu Jitsu
Sporthalle der Wilhelm Busch - Grundschule
Bismarckstr. 16
40883 Ratingen-Hosel

Kostenbeitrag: 10,00 Euro
Haftung: in jeder Form ausgeschlossen

Zum Schutz aller Sportlerinnen und Sportler kann an dem Lehrgang nur
teilnehmen, wer mindestens 2 Corona-Schutzimpfungen sowie einen
hochstens 24 Stunden alten, negativen Blrgertest vorweisen.

Der Test ist auch fur Geboosterte verpflichtend.



