9. Voerder - /
Budolehrgang

Datum: Sonntag den 28.01.2018 von 10:30 - 15:30 Uhr

Ort: 46562 Voerde, SteinstraBe, Sport- und Mehrzweckhalle am
Schulzentrum Voerde-Std

Lehrinhalte: Unterschiedliche Formen der Selbstverteidigung aus den
Bereichen: TDKM * Jiu-Jitsu/Aiki-Jitsu * KungFu-DjuSu

Referenten:

Michel Andree (6.Dan Jiu-Jitsu, 5.Dan Karate, 3.Dan Kobudo)

Markus Speckamp (1.Level Instructor TDKM, 3.Dan Jiu-Jitsu, 3.Dan Bujitsu)
Stephan Nigbur (2.Dan KungFu-DjuSu, 2.Dan Jiu-Jitsu)

Anmeldung: Bitte bis zum 18.01.2018 per E-Mail an Stephan Nigbur
unter sport-trainer@gmx.de

Die Teilnahme ist flir alle Budo-Stilrichtungen und Graduierungen offen.
Mindestalter 12 Jahre.

Sofern vorhanden, habt eure Trainingswaffen wie Kurzstock, Messer und
Pistole dabei.

Kosten: 15,-€ Teilnahmegebihr (bitte passend mitbringen)

Hinweis: Die Teilnahme ist auf eigene Gefahr. Jegliche Haftung des
ausrichtenden Vereins ist ausgeschlossen.

Flr das leibliche Wohl werden wir in den Pausen wieder Getranke, belegte
Brétchen und Kuchen bereitstellen.
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